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Sportschouders gezocht 
Belgian Cats dragen vrijwilligers  

in de sportclub op handen bij lancering campagne 
 
Vandaag werden de vrijwilligers van de Kortrijk Spurs verrast! Zij werden voor de training 
van de Belgian Cats op een bijzondere manier bedankt door de speelsters voor hun non-
stop engagement. 

Speelsters Emma Meesseman, Antonia Delaere, Ine Joris, Nastja Claessens, Becky 
Massey en Billie Massey staken hun favoriete vrijwilligers onverwacht in de lucht! Ze 
verdienen het echt om letterlijk en figuurlijk op handen te worden gedragen, want zij zetten 
dagelijks hun schouders onder de werking van de sportclub. 
 

Oproep naar meer ‘Sportschouders’ 
De verrassingsactie is het startschot van de campagne ‘Sportschouders’ om meer 
vrijwilligers warm te maken om zich in te zetten voor een sportclub. Want het is nodig! 

300.000… Dat is het aantal vrijwilligers dat dagelijks aan de slag is in de Vlaamse 
sportclubs. Zonder hen, geen sport. 98% van de sportclubs geeft aan niet te kunnen werken 
zonder vrijwilligers. Zij zijn onmisbaar bij de meest uiteenlopende taken zoals terreinen 
onderhouden, evenementen organiseren, de clubadministratie bijhouden, boterhammen 
smeren,… 

“Sportschouders zijn onmisbaar. Zonder hen, geen sport. Samen met de sportclubs willen 
we tonen aan heel Vlaanderen hoeveel we hun enthousiaste en onophoudelijke inzet 
waarderen.” Pieter Hoof, Vlaamse Sportfederatie 
 

Maar 300.000 dat is niet genoeg. Meer dan 60% van de sportclubs geeft aan een tekort te 
hebben aan vrijwilligers. Vandaar de zoektocht naar meer schouders om de sportwerking te 
dragen. 

Met de campagne ‘Sportschouders’ moedigt de Vlaamse Sportfederatie iedereen, maar in 
het bijzonder 45-plussers aan om vrijwilliger te worden. Ze hebben zelf soms (klein)kinderen 
in een sportclub of goesting om een maatschappelijk engagement aan te gaan. 

In het najaar volgt er ook extra ondersteuning voor sportclubs, om hun 
vrijwilligerswerking naar een niveau hoger te tillen. De Vlaamse Sportfederatie ontwikkelt 
momenteel een paar praktische en laagdrempelige tools in een pilootproject. 

Meer info: www.sportschouders.be  

 
 
Over de Vlaamse Sportfederatie  

De Vlaamse Sportfederatie vzw is de koepelorganisatie voor sportfederaties en hun sportclubs in Vlaanderen. 
Goed voor 1,4 miljoen sporters in Vlaanderen, die sporten in meer dan 18.500 sportclubs. De Vlaamse 
Sportfederatie versterkt sportfederaties en sportclubs, zodat meer mensen in Vlaanderen kwalitatief aan sport 
kunnen doen. 

http://www.sportschouders.be/
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